
1 3  -  C H Û T E  D E
P L A I N  P I E D

NOM :

PRÉNOM :

Pé r i o d e  de  f o rma t i o n  en  en t r e p r i s e :

du                     a u

É t a b l i s s emen t  s c o l a i r e :

En t r e p r i s e  d ' a c c u e i l :
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Limiter ou organiser : les
déplacements par un plan de
circulation
Optimiser l’éclairage 
Baliser les zones de stockage et les
zones de circulation (respecter les
largeurs minimales des allées de
circulation de 80 cm ) et les
maintenir dégagées
Privilégier les câbles aériens, éviter
les câbles au sol en travers des
allées de circulation

Signaler les petites
dénivellations (marches, seuils,
…..)
Bien différentier les entrées et
les sorties des voitures,
délimiter clairement les
stationnements et les accès
poids lourds
Maintenir les sols propres, en
bon état et entretenus
régulièrement.
Porter des chaussures de
sécurité (anti-glissade)

13 - Chûte de plain pied

Pour diminuer ces risques on peut agir sur :
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Les chutes et glissades de plain pied représentent plus de 20 % (1 accident sur 5)
des accidents du travail avec arrêt. Plus globalement, la circulation des piétons
sur les lieux de travail, des véhicules et des engins représentent environ 20% du
coût total des accidents du travail.



J’analyse mon activité de travail dans mon entreprise d'accueil :

Complète les informations suivantes :

Décrit ton poste de travail :

Oui       Nom       Sans objet

Donne une zone de travail
------------------------------------------------------------------------
Quelle est la nature du sol de la zone ?
------------------------------------------------------------------------
Le sol est en bon état
------------------------------------------------------------------------
Donne des améliorations possibles
------------------------------------------------------------------------
Existe t-il des petits dénivelés, (nids de poules,
seuils,….)
------------------------------------------------------------------------
Donne des améliorations possibles
------------------------------------------------------------------------
Les zones de stockage sont identifiées et balisées 
------------------------------------------------------------------------
Donne des améliorations possibles
------------------------------------------------------------------------
Existe t-il un plan de circulation
------------------------------------------------------------------------
Donne des améliorations possibles
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Soit attentif au matériel que tu utilise (poste à souder, outillage), donne des détails sur
l'environnement de la zone que tu décris.
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Je propose des solutions pour améliorer la situation :
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Le lieu de stockage est éloigné du poste de travail
----------------------------------------------------------------------------

Je propose une solution pour améliorer la situation

----------------------------------------------------------------------------
 Le plan de circulation existe dans plusieurs langues
----------------------------------------------------------------------------

Si oui, lesquelles :

Oui       Nom       Sans objet
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J’analyse mon activité de travail dans mon entreprise d'accueil :
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